
   
 

     1ª RUNNER SOUL                                                            Dolo (VE) 

15 settembre 2024 ore 9:00 

Manifestazione di corsa su strada 

REGOLAMENTO 

L’A.S.D. Podisti Dolesi (codice Fidal VE560), con il patrocinio dell’Amministrazione Comunale di 

Dolo e l’approvazione della Federazione Italiana di Atletica Leggera, organizza la 1ª edizione 

RUNNER SOUL, gara nazionale di corsa su strada sulla distanza di 10 km, aperta alle categorie 

Fidal, sia maschili sia femminili, allievi/junior/promesse/senior, oltre ai sottoscrittori della RunCard 

Fidal e RunCard EPS, in programma domenica 15 Settembre 2024. 

La gara si svolgerà con qualsiasi condizione meteorologica. 

PROGRAMMA ORARIO 

Ritrovo: ore 7:30 presso Piazza Cantiere -  Dolo 

Partenza: ore 9:00 da Via Garibaldi - Dolo. 

Arrivo: Piazza Cantiere - Dolo. 

Premiazioni: ore 11:00 presso Piazza Cantiere - Dolo 

TEMPO LIMITE 1h00  ́

Oltre questo tempo l'organizzazione non sarà più in grado di garantire l’assistenza sul percorso e i 

ristori: chiunque risultasse ancora sul percorso di gara è tenuto al rispetto delle norme di 

circolazione stradale. 

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO 

La competizione si svolge sulla distanza di km 10 certificati FIDAL categoria A, su percorso 

asfaltato e interamente chiuso al traffico.  Si snoderà attraverso il centro storico di Dolo, lungo il 

Naviglio Brenta itinerario delle ville Venete. E’ severamente   vietato   l’uso   di   biciclette   e   

mezzi   propri   sul   tracciato   al   seguito   degli   atleti e la partecipazione senza pettorale e chip 

ufficiale dell’evento. 

RISTORI: Sono previsti i ristori alla partenza, al 5° Km e al traguardo (reg. RT58.8.1). 

 

 

 

 



   
 

NON SONO AMMESSI 

Stroller-carrozzine/handbike/carrozzelle diversamente abili, bacchette NordicWalking e cani o altri 

animali al seguito, come da circolare FIDAL N.3745 del 24.04.2018 alla quale si rimanda per le 

motivazioni. 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI TESSERATI IN ITALIA 

In base a quanto previsto dalle “Norme per l’organizzazione delle manifestazioni” emanate dalla 

FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 anni in poi 

(millesimo d’età) in possesso di uno dei seguenti requisiti 

 Atleti tesserati per il 2024 per società affiliate alla FIDAL 

 Atleti in possesso di RunCard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a 

competere), limitatamente alle persone da 20 anni in poi. La partecipazione è comunque 

subordinata alla presentazione, anche digitalmente, di un certificato medico di idoneità 

agonistica specifica per l’atletica leggera (no podismo), in corso di validità.  

 Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di RunCard 

EPS; la partecipazione è comunque subordinata, oltre che al possesso della “RUNCARD” 

alla presentazione, anche digitalmente, di un certificato medico di idoneità agonistica 

specifica per l’atletica leggera (no podismo) in corso di validità.  

In ogni caso, il certificato medico per gli stranieri non residenti può essere emesso nel proprio 

paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visita 

medica; b) esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) 

spirografia. 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI NON TESSERATI IN ITALIA 

Possono partecipare gli atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia, limitatamente alle persone da 

16anni in poi (millesimo d’età) in possesso di uno dei seguenti requisiti:  

 Atleti con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla 

Iaaf. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare: - l’autocertificazione di 

possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andrà poi, 

comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.  

 Atleti in possesso di RunCard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a 

competere), limitatamente alle persone da 20 anni in poi; la partecipazione è comunque 

subordinata, oltre che al possesso della “RUNCARD” alla presentazione, anche 

digitalmente, di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera in  



   
 

corso di validità. Il certificato medico per gli stranieri non residenti può essere emesso nel 

proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa 

italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e 

sotto sforzo; d) spirografia.  

 

ATLETI NON VEDENTI TESSERATI FISPES 

L’eventuale partecipazione   di   atleti   non   vedenti (regolarmente   tesserati   FISPES) deve   

essere obbligatoriamente comunicata all’organizzazione. 

 

QUOTE D’ISCRIZIONE INDIVIDUALE (esclusi costi di transazione pagamento elettronico) 

18 euro sino al 30/04/2024 

20 euro dal 01/05/2024 al 31/07/2024 

25 euro dal 01/08/2024 al 31/08/2024(T-shirt prenotabile sino al 14/07/2024). 

Per i gruppi che si iscrivono in un’unica soluzione è prevista la gratuità a partire oltre il 10mo 

iscritto (es. 11mo, 22mo, 33mo, ecc.). Importante: le società che richiederanno al comitato 

organizzatore il ritiro del pacco gara e pettorale per tutti i loro iscritti, dovranno farne esplicita 

richiesta al C.O. entro il 01 SETTEMBRE 2024. La società organizzatrice si riserva il diritto di 

rifiutare l’iscrizione, a suo insindacabile giudizio, agli atleti che si sono resi protagonisti di 

comportamenti antisportivi, come ad esempio: cedere il proprio pettorale ad altra persona, correre 

con il pettorale di un’altra persona, correre con un pettorale contraffatto, tagliare il percorso, ecc.  

MODALITA’ D’ISCRIZIONE 

Le iscrizioni online sono aperte dal 02/04/2024 e si chiuderanno il 31/08/2024. La Società 

Organizzatrice, a suo insindacabile giudizio, si riserva la facoltà di anticipare la chiusura delle 

iscrizioni o di accettare iscrizioni oltre le date di chiusura previste. 

Individuale: Online nel sito ufficiale RUNNER SOUL. Per i tesserati Fidal, RunCard Fidal e 

RunCard EPS sarà necessario allegare in contemporanea all’iscrizione copia delle tessere e del 

certificato medico. Pagamento con Bonifico Bancario, Carta di Credito dei circuiti VISA e Master 

Card o con Paypal. 

Gruppi: Online nel sito ufficiale RUNNER SOUL. Per i tesserati Fidal, RunCard Fidal e RunCard 

EPS sarà necessario allegare in contemporanea all’iscrizione copia delle tessere e del certificato 

medico. 

Pagamento con Bonifico Bancario, Carta di Credito dei circuiti VISA e Master Card o con Paypal. 



   
 

Attenzione: la quota di iscrizione non è rimborsabile in nessun caso e per nessun motivo. 

Tuttavia per l’atleta impossibilitato a prendere parte all’edizione 2024 è consentito: 

 Il trasferimento dell’iscrizione alla RUNNER SOUL 2025, previa comunicazione scritta 

all’organizzazione da effettuarsi tramite e-mail a: iscrizioni-10kdolo@sportdolomiti.it entro il 

20 Agosto 2024. La conferma dell’iscrizione all’edizione 2025 sarà subordinata al  

versamento di € 8,00 per diritti di segreteria da versare all’apertura delle iscrizioni della 2^ 

edizione. 

 Il trasferimento dell’iscrizione ad altra persona in regola con i criteri di partecipazione 

elencati nella parte iniziale, previa comunicazione all’organizzazione dei dati del nuovo 

atleta entro il 20 Agosto 2024 previo pagamento di € 8,00. 

Le iscrizioni non ritirate entro le ore 8:45 del 15 Settembre 2024 saranno annullate. 

L’ISCRIZIONE COMPRENDE: pettorale di gara, chip di cronometraggio elettronico usa e getta, 

sacca zaino, t-shirt tecnica evento (per chi l’ha prenotata entro il 14/07/24), pacco gara, medaglia 

finisher, assicurazione e assistenza medica, ristoro, deposito sacche e wc.  

La RUNNER SOUL si avvarrà di SPORT DOLOMITI per il controllo e la verifica dei tesseramenti e 

dei certificati medici validi al giorno della gara, allegati in fase di iscrizione. Il certificato potrà 

essere presentato anche al momento della consegna del pettorale (solo per Run Card e 

RunCardEps).  

Sarà possibile verificare la propria iscrizione sul sito ufficiale SPORT DOLOMITI immediatamente 

appena l’iscrizione online sarà stata completata con successo. Per chi si presenterà il giorno 

della gara senza avere l’iscrizione in regola non potrà ritirare il pettorale. 

RITIRO PETTORALI e pacco gara: SABATO 14 settembre 2024 dalle 10,00 alle 18,00 e 

DOMENICA mattina dalle ore 7:30 alle ore 8:45 presso Piazza Cantiere Dolo. Il pettorale di gara è 

personale e non può essere ceduto né scambiato. Deve venire attaccato sul petto con quattro 

spille in modo tale da essere interamente visibile: non può essere piegato e deve rimanere integro. 

SERVIZI 

Sono disponibili servizi igienici nei pressi della partenza/arrivo. 

DEPOSITO SACCHE 

Domenica 15 Settembre sarà predisposto un servizio gratuito di deposito delle sacche contenenti 

gli indumenti personali degli atleti in Piazza Cantiere Dolo dalle ore 7.30 con orario ultimo della 

consegna alle ore 8:30. Ogni partecipante riceverà, insieme al pettorale, un adesivo con il proprio 

numero di pettorale da applicare alla propria sacca. Se si consegnerà la sacca in ritardo o a  



   
 

persone diverse dagli addetti, l’organizzazione non si riterrà responsabile per la sacca e il suo 

contenuto. 

PACERS: Sarà disponibile un team di pacers che aiuteranno i partecipanti a completare la gara 

nel tempo prefissato. Le diverse squadre correranno per raggiungere questi obiettivi alle seguenti 

medie al km: 4′00” – 4′15”– 4′30”– 4′45”– 5′00”–5′15”. I pacers non rientreranno nelle premiazioni 

assolute o di categoria. 

CRONOMETRAGGIO Il servizio di cronometraggio sarà effettuato mediante microchip monouso 

fornito da SPORT DOLOMITI che consente di registrare anche il tempo effettivo, le classifiche 

saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello. Il chip è personale e non può 

essere scambiato/ceduto. Il chip sarà posizionato sul retro del pettorale e non dovrà essere 

rimosso per alcun motivo, pena l’esclusione dalla classifica. Il chip è "a perdere" e non va restituito. 

ORDINE DI ARRIVO L’ordine d’arrivo, come previsto dalla regola 19.24, verrà stabilito con 

l’utilizzo di transponder. Per ogni atleta verrà rilevato il tempo ufficiale dallo sparo al traguardo. 

Sport Dolomiti fornirà anche il “Real Time”. Saranno squalificati i concorrenti non transitati/rilevati ai 

punti di controllo (sia tramite chip, sia con controllo dei giudici sul percorso). 

PREMIAZIONI 

Saranno premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne della classifica generale, questi saranno 

esclusi dai premi di categoria. I premi in B.V. saranno così ripartiti: Classifica generale maschile e 

femminile a prescindere dalla categoria  

 

Maschile                                                             Femminile  

1° Classificato € 300.00 in B.V.                         1^ Classificata € 300.00 in B.V.  

2° Classificato € 200.00 in B.V.                         2^ Classificata € 200.00 in B.V.  

3° Classificato € 100.00 in B.V.                         3^ Classificata € 100.00 in B.V.  

 

Il 25% del montepremi effettivamente assegnato ai primi classificati è riservato agli atleti italiani e 

“italiani equiparati” ed è cumulabile con i premi assegnati per posizione di classifica. 

L’erogazione dei premi in denaro avviene in modo conforme alle regole della World Athletics e alle 

leggi dello Stato Italiano. Nessun premio in denaro (o fatti specie assimilabile: generici buoni 

valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) può essere previsto 

per gli atleti delle categorie Allievi, “Runcard” e “Runcard EPS”.  



   
 

Premiazioni di categoria: Saranno premiati i prime/i 3 di ogni categoria Master FIDAL. (trattasi di 

premi in natura o gadget). 

CLASSIFICA MASCHILE                                CLASSIFICA FEMMINILE 

SM35 35-39 anni                                                  SF35 35-39 anni  

SM40 40-44 anni                                                  SF40 40-44 anni  

SM45 45-49 anni                                SF45 45-49 anni 

SM50 50-54 anni                                                  SF50 50-54 anni 

SM55 55-59 anni                                                  SF55 55-59 anni  

SM60 60-64 anni                                                  SF60 60-64 anni  

SM65 65-69 anni                                                  SF65 65-69 anni   

SM70 70-OLTRE                                                  SF70 70-OLTRE 

 I premi NON sono cumulabili con quelli eventualmente vinti nella classifica generale. Verranno 

premiati i primi 3 gruppi con più classificati. 

MODIFICHE DEL PERCORSO O ANNULLAMENTO DELLA GARA 

L'organizzazione si riserva il diritto di modificare, per cause di forza maggiore, in ogni momento il 

percorso senza preavviso. In caso di condizioni meteorologiche sfavorevoli (freddo, pioggia, forte 

rischio di temporali o altro), la partenza può essere posticipata o annullata, la gara può essere 

interrotta, oppure il percorso può essere modificato (ridotto o addirittura allungato) per 

salvaguardare la sicurezza di atleti e volontari. In caso di cattive condizioni meteorologiche, e per 

ragioni di sicurezza, l'organizzazione si riserva il diritto di sospendere la gara in qualsiasi 

momento. Ogni decisione sarà presa in accordo con il Delegato Tecnico della manifestazione e dal 

Giudice d’appello per quanto di competenza. In caso di annullamento (mancata partenza) della 

gara, non è previsto alcun tipo di rimborso della quota di iscrizione. 

RECLAMI E NORME DISCIPLINARI 

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I., in 

prima istanza al 1° Giudice d’arrivo. In seconda istanza, il reclamo deve essere fatto per iscritto e 

presentato al Giudice d’Appello della manifestazione entro 30 minuti dalla pubblicazione delle 

classifiche accompagnato dalla tassa reclamo di € 100,00. La tassa reclamo verrà rimborsata se il 

reclamo sarà accolto. La partecipazione con pettorale di un altro atleta, la cessione del pettorale 

ad altri o altro fatto grave che verrà rilevato dal Gruppo Giudici Gare, causerà l’estromissione dalla 

classifica e la squalifica dalla manifestazione oltre a possibili altre sanzioni. Il Gruppo Giudici di 

Gara squalificherà gli atleti che non transiteranno dai punti di rilevazione dislocati sul percorso. Per  



   
 

tutto quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda ai regolamenti FIDAL specifici e alle 

leggi vigenti in materia. 

RESPONSABILITÀ ATLETA 

L’iscritto è responsabile della titolarità e della custodia del proprio pettorale di gara, la cui esibizione 

garantisce il diritto di usufruire di tutti i servizi menzionati nel presente regolamento e successivamente 

comunicati.1. Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse senza pettorale, oltre ad essere ritenuto 

responsabile di danni a persone o cose, incluso se stesso, incorrerà in sanzioni sportive di competenza degli 

organi federali e potrà essere passibile delle sanzioni penali previste per il reato di “furto” (art. 524. c.p.).2. 

Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse con un pettorale contraffatto o comunque non conforme 

all’assegnazione, o con un pettorale altrui, oltre ad essere responsabile come sopra indicato, incorrerà nelle 

sanzioni sportive e, inoltre, potrà essere passibile delle sanzioni penali previste per il reato di “furto” (art. 

524. c.p.), ovvero, alternativamente, per il reato di truffa (art. 540 c.p.). Nei casi 1) e 2) i partecipanti 

potranno essere passibili delle sanzioni previste per il reato di “inosservanza dei provvedimenti delle 

Autorità” (art. 550 c.p.). Le fattispecie suddette saranno riscontrabili previa verifica di documentazioni 

fotografiche e/o video. È vietato entrare in griglie diverse da quelle assegnate al momento dell’iscrizione, 

nonché gettare, all’interno delle griglie di partenza e sulla sede del percorso di gara, magliette, mantelline o 

qualsiasi altro oggetto che possa causare intralcio o la caduta degli atleti che transitano successivamente. In 

caso di violazione, l’atleta sarà ritenuto responsabile per i danni cagionati, con conseguenti azioni sia in sede 

penale che civile. È vietato “tagliare” il percorso stabilito e/o percorrere scorciatoie e/o inserirsi sul percorso 

di gara da un punto diverso rispetto alla linea di partenza. Il mancato rispetto di tale obbligo comporterà la 

squalifica dell’atleta, nonché la responsabilità dello stesso per eventuali danni causati a terzi. 

ESONERO DI RESPONSABILITÀ L’atleta con l’accettazione del presente regolamento dichiara 

espressamente di assumersi tutti i rischi derivanti dalla partecipazione all’evento, come, a titolo meramente 

esemplificativo, le eventuali cadute, contatti con veicoli e/o con altri partecipanti, spettatori od altro, le 

avverse condizioni di tempo, le condizioni del manto stradale, ed ogni altro diverso tipo di rischio. In 

conseguenza di tale accettazione, si esonera espressamente l’ente organizzatore ed i singoli soggetti che 

hanno partecipato all’organizzazione dell’evento sportivo, da ogni responsabilità per qualsiasi danno o 

nocumento derivante dalla partecipazione all’evento. 

DIRITTO D’IMMAGINE Con l’iscrizione all’evento l’atleta autorizza espressamente gli organizzatori, 

unitamente ai partners e ai media partners, all'acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse o 

in movimento che eventualmente lo ritraggano durante la propria partecipazione alla RUNNER SOUL, su 

tutti i supporti visivi, nonché sui materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per il tempo 

massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti e dai trattati in vigore, compresa eventuale proroga che potrà 

essere apportata al periodo previsto.  



   
 

INFORMATIVA ART. 13 DLGS 196/2003 - TUTELA DELLA PRIVACY I Vostri dati personali, comprese le 

immagini, ci sono stati forniti e saranno trattati esclusivamente per le finalità strettamente connesse e 

strumentali alla partecipazione alla RUNNER SOUL in particolare: - per formalizzare l'iscrizione e per tutti gli 

adempimenti connessi; 

- per la promozione su stampa locale, nazionale e internazionale, radio, web, della manifestazione; per 

l'inserimento delle anagrafiche nei data base informatici societari;- per la tenuta della contabilità e per la 

gestione degli incassi e pagamenti; per adempimenti ed obblighi legali e contrattuali. Il conferimento dei dati 

è obbligatorio per il raggiungimento delle finalità connesse alla iscrizione e agli obblighi previsti da leggi o 

altre normative e, necessario per la corretta instaurazione e prosecuzione del rapporto con Voi instaurato. Il 

trattamento dei dati sarà effettuato dal titolare e dagli incaricati e potrà avvenire mediante supporti cartacei 

e/o con l'ausilio di strumenti informatici e telematici e, comunque, in modo da garantire la sicurezza e 

riservatezza degli stessi. I dati potranno essere comunicati, per le finalità sopra evidenziate, a soggetti terzi 

quali studi di consulenza legale e amministrativa, fiscale, corrieri e spedizionieri, istituti bancari, nonché 

persone fisiche e giuridiche per le finalità di organizzazione e gestione dell'evento. In ogni momento si 

potranno esercitare i diritti di cui all’art. 7 del D. Lgs 196/03 (cancellare, rettificare, etc..) verso il titolare del 

trattamento dei dati: ASD PODISTI DOLESI Via Guardi, 10 30031 Dolo (VE). Per quanto concerne il 

consenso all’utilizzo dei dati personali, farà fede la richiesta d’iscrizione.  

AVVERTENZE FINALI Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in 

qualunque momento per motiviche riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne 

dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente 

regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G. Eventuali modifiche a servizi, 

luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito internet 

https://runnersoul.podistidolesi.it/ Inoltre la documentazione contenente le informazioni essenziali per 

prendere parte alla gara sarà consegnata dall’organizzazione unitamente al pettorale. 

ASD PODISTI DOLESI  

https://runnersoul.podistidolesi.it  

Responsabile Organizzativo: Roberto Ballin cell: 3248888951 – mail: robertoballin@podistidolesi.it 

Delegato Tecnico: Molin Marcella cell. 3355492021 

https://runnersoul.podistidolesi.it/
https://runnersoul.podistidolesi.it/

